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"Gocuk sevgisi insan sevgisi igin bir

SAHIBI
Ogretmen Mehmet Ali Deniz
ilkokulu Adina
Erkan SEVINDIK
Okul Madara

YAZI iSLERI SORUMLUSU
Oguz DUTKAN

YAYIN EKIBI
Demet KARAKAS,
Yoncagiil SARISALTUN,
Canan BIZIMTUNA,
Arzu DEMIRCAN,
Mert Can AKTAS,
Yusuf COSGUN,
Nazli SARIKAVAK,
Meral YEMLIK.

TASARIM
Sinem YIGIT

EDITOR
Erkan SEVINDIK

"dergimiz" Aylik Olarak Sanal

Ortamda Yayinlanacaktir.
Bu dergi MEB Kurumlari Sosyal
Etkinlikler Yonetmeliginin 12.Maddesi

Geregince Hazirlanmustur.

4 EDITORDEN )

Sevgili okurlarimiz;
Ramazan ayina girdigimiz bu
gunlerde bizde dergimizin son
duzenlemelerini bitiriyoruz ve
yayina hazir hale getirmeye
calistyoruz. Tekrar yapilan
kontroller, sizlere daha iyi bir
baski sunabilmek icin.

Bu sayimizda da bilgilendirici
yazilarimiz, bilmece
bulmacalarimiz, okuldan
haberlerimizle karsinizdayiz.
Subat ayinda sevgiyi 6n plana
cikardik ve hatta kapagimiza
da bu temayi tasidik.
DuUnya’daki her seyin temelinin
sevgiden gectigine inaniyoruz.
Okul olarak bizim pusulamizda
sevqiyi gosteriyor. Insanlari,
dogayi ve diger tum canlilari
sevmekten geciyor Dunya'yi
korumanain yolu.

Guzel bir ramazan ayinda tum
okuyucularimiza sevgi dolu
gunler diliyoruz.
Gelecek sayida gorusmek
Uzere keyifli okumalar...

Erkan SEVUINDIK
Okul Miidiiri

\ SAYFA Bmlnsncm:zj




| COCUKLARDA ESNEH <

DAYANIRLILIH

Esnek dayanikhlik ; zorlayici zamanlar ve sonrasinda eskisi kadar iyi hissetmeye donebilme

yetenegidir.
Hayatta yasanan birtakim stres ve korkularin ardindan tekrar hayata uyum saglayabilmek, oyun
oynayabilmek, arkadas edinebilmek...

Esnek dayaniklilik; insanin hayatta kalma i¢ glidusinden dogan bir beceri; dolayisiyla herkeste
bulunabilen bir yetkinliktir.

BIR BECERI OLARAK IFADE EDILDIGI ICIN HERKES, HER YASTA BU
BECERISINI GELISTIRIP GUCLENDIREBILIR.

Cocuklara beyinlerinin
isleyisini ve KENDI

COCUKLARDA DUYUMSAMA
< BAGLANMANIN
DAYAN'!(L'L'Q'N OLMAZSA OLMAZ 8
YOL HARITASI ICIN PRENSIBINi
2 TEMEL YOL: KULLANMAK

1 YO L “PuYuMSAMAIGIN iz SURME BECERISI”

|z sirme becerisi kisinin, kendi bedenindeki sakinlesme ve gevseme
yonundeki degisimleri fark etmesidir.

GOCUK, DUYUMSAMASININ FARKINA VARABILIYORSA KENDI BEDENININ
PATRONU OLABILIR. DUYGU VE DUSUNCELERINE DAHA KOLAY ULASABILIR VE
BIZE IFADE EDEBILIR.

ZORLAYICI BIR OLAYDA "NE OLDU? HAYDI BANA ANLAT.... " GIBI BIR
SORUDA DUSUNCEYE HIZLICA ULASABILMEK VE ANLATABILMEK
OZELLIKLE BIR GOCUK ICIN COK DA KOLAY BIR SUREC DEGILDIR;




Ogrenen beyin } Kelimelerle konusur.

Sosyal beyin % Duygular ve Hislerle konusur
Icgiidiisel-hayatta—— Fiziksel Duyumsamalarla
kalan beyin, konusur.

2 YOL “SAGLIKLI BAGLANMANIN OLMAZSA OLMAZ
. 8 PRENSIBI”

o KAPSANMA ve sicaklik ile saglanan GUVENDE hissetme

e YUMUSAK Ortak BAKISLARDA bulusmak

e Paylasilan DIKKAT ve ODAK; uyumlanma. Neye ihtiyaci var?

e TENDEN TENE TEMAS ve BAKIM VERENLE TEMAS

e SAKINLESTIRICI SESLER ve RITMIK Hareketler

e Senkronize (es zamanl, beraber) Hareketler ve YUz Hareketleri
e KEYIF:GULUMSEME+OYUN+GULME, KAHKAHA

e Hem SESSIZ ve Hem de UYARIMI YUKSELTEN Egzersizler

= COCUGUMDA ESNEK DAYANIKLILIGI GELISTIRMEK ICIN DOGRU
> YOLDA GITTIGIMI NASIL ANLARIM?

"Cocuklarla yanhsg yoldan gittiginizi anlamanin ¢ok basit bir
yolu vardir, direnirler, direniyorlarsa yanlg yoldan
gidiyorsunuzdur’

Maggie Kline

Bu igerik, Maggie Kline'in
"a heart-centered roadmap to trauma-proof our schools:
buildings a better world through social-emotional intelligence
and a culture of kidness" egitiminden uyarlanmistir.




kimlerde gorultr? nedir?

Colyak hastaligi genetik
bir hastaliktir. Yani ne
demek istiyorum;
ailenizde, annenizde ya
da babanizda ¢dlyak
hastaligl varsa yakalanma

riskiniz %10 olacaktir. . b W
Sevgili cocuklar ve
degerli veliler; ¢olyak
hastaligl, glutene
karsi bagisiklik
tepkisinin neden
oldugu bir ince
bagirsak hastaligidir.

Gluten bugday, arpa
- veya Qavdar iceren
ylyeceklerde bulunan
bir proteindir.
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Risk grubunda olan Colyak Hastallgl Tamamen
baska kimler 'V'|e§" .
vardir? e

PN

@ Tip 1 seker
hastasi olanlar.

. [ 1e ir. Ancak gluten
e Down sendromu = &4 3 g

yeniden baslarsa y
- olanlar.. | semptomlaj'_gerl doner ve hasar
T , ekrar olusur.
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COCUKLARDA COLYAHK
HASTALIGI BELIRTILERI

. Mide SUNLARDIR:
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+ Gaz Kas
(;]l{arma erimesi

Sevgili veliler; cocugunuzda iki haftadan uzun stiren
al veya sindirim rahatsizhgimz varsa en kasa stirede
uzman bir doktora gitmelisiniz.

SAYFA BES | DERGIMIZ



BESINLERIN o R
EM' LEMEMES| gelisme geriligi.

SUSONUGLARA @)

YOL AGABILIR: e Digminesinin

zarar gormesi.

o Kilokayb

o (Gecikmis ergenlik.

a Dikkat
ksikligi/hiperaktivite
bozuklugu, 6grenme

guicligii.
https://www.acibadem.com tr/ilgi-alani/colyak-hastaligi/ sitesinden alint: yapilarak gocuklarn diizeyine
gore uyarlamalar yapilmigtir SAYFA ALTI | DERGIMIZ
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NISASTA DENEYI ..

DENEYIMIZ IGIN GEREKLI MALZEMELER
Misir Nisastasi

Gida boyasi
Tabak
Su
HAZIRLANISI

-Bir kaba misir nigastasimi koyalim.

-Hamur kivam: elde edinceye kadar azar azar su dokelim.
-Karisimin igine bir kag damla gida boyasi damlatalim.
-Karigimi yumusak kivam alincaya kadar karigtiralim.

-Karigimimiz hazir.
-Avucumuza karigimdan bir miktar alalim ve sikalim.
-Avucumuzu serbest biraktigimizda neler oldu ?

-Yumrugumuzla hizl bir sekilde karigima vuralim.Ne hissettik?
KAZANIM
*Kat1 -Sivi kavramini 6gretir.
*Kuguk -Buyuik kaslari gelistirir.
*Islak-kuru kavramini algilar.

SAYFA YEDI | DERGIMIZ
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OKULDAN HABERLER

Hazir misimz? Yeni bir e Twinning projesi geliyor-. Turklge. Yunaglstan, Estonya,
Urdin, Ukrayna ve Ispanya‘dan dgretmenler birlikte bu prg’[@fi’é’m ¢alisiyor. Subat

ayi toplantisi yapildi. Projemiz der ki-Ben bir siper kahramanim. Peki ya sen?

3-D sinifi Tema Vakfi - Yavru Tema Etkinlikleri kapsaminda bir bitkinin
yasam dongusunin bir bolimima gozlemlemek amaciyla mercimek; nohgt,'-"
fasulye tohumlarinin gimlenme deney diizenegini hazirlad..

> >
ﬁ“'/

(A" SERiZ| DERGIMIZ




Meral YEMLIK 6gretmenimiz tarafindan yiritilen Hobi Atélyesi
caligsmalari oldukga keyifli gegiyor.

Oku_yorum Kitap Kulibunde bu ay
okulumuz 6gretmenlerinden Nazh
YAGCI'nin yazdigi “Ukulelemi Kim
Calyor?” kitabini okuduk.

Sonrasinda duzenlenen 5691.e§i ve
Py
imza gunidne Katildik. “ 4
KITAPLAR 1v_1 Ki mf

SAYFA DOKUZ | DERGIMIZ




3 YIN AN
WVl Bem i e

b i YRR Wasl
] L. YL,

Aksam baktim gok idi
Sabah kalktim yok idi
.‘J‘ Dal istinde al yanak
.2 Inanmazsan ye de bak.
Bir kugucuk figicik **'*
I¢i dolu tursucuk. * A
iy

FIRRA
YA TUTARSA

Nasreddin Hoca bir giin golin kiyisina
gider. Elinde koca bir kagik yogurdu da
yanina almis. Nasreddin Hoca, kasigindaki
yogurdu gole sokmus ve yogurdu gole
bosaltmis. O sirada kéylilerden biri onu
gormis ve saskinlikla: "Hoca ne
yapiyorsun?", diye sormus. Hoca
gulimseyerek: "Golu mayalyorum®,
demis. Adam, Hoca'ya bakmis ve gilerek:
"Ne diyorsun be Hoca, koskoca gol hig
maya tutar m?", demis. Hoca
gulimsemesini hig bozmadan: "Peki ama
ya tutarsa”, demis.

TERERLEME

Kuguk dostum gelsene
Ellerini versene

Ellerimizle sap sap sap
Ayaklarimizla rap rap rap
Bir sayle, bir boyle

Dans edelim seninle

EGLENCE

Esini bul Sudoku Es

anlamlilar

CEVAPLARI GETIR
HEDIYENI GOTUR!

1) ince ve renkli tahta gubuklarla oynanan
bir zeka ve el beceri oyununun adi nedir?

2) Ramazan ayj, hicri takvime gore kaginci
aydir?
3) Dergimiz'de tanitilan oyunun adi nedir?
4) Nigasta deneyi igin gerekli malzemeler
nelerdir?
5) Nazh Yagci 6gretmenimizin yazdigi
kitabin adi nedir?

Cevaplari kuguk bir
kagida yazip midir
beyin odasina gelirseniz

hediyenizi alabilirsiniz.
22
)/

SAYFAON | DERGIMIZ



CATLAK PATLAK OYUNU

A
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Sevgili gocuklar bu ay sizlere geleneksek gocuk oyunlarmizdan: *,* " - s wdalal, ..
biri olan “Gatlak Patlak” oyunun nasil oynandigim anlatacagim. ‘2 »*"

Oyuna Iligkin Genel Kurallar:

- Gatlak Patlak oyunu en az 2 kisi ile
oynanmaktadir.

- Oyuncu sayisi fazlalagtikga
oyuncularin oyundan aldiklari zevk o

kadar artar.
Oyunun Oynamsi

% Oyun en az iki kigiyle oynanir.

% Eger iki kisi oynanirsa iki oyuncu karsgilikh
ayakta durup birbirine déner.

“Catlak patlak

& Karsilikli olarak oyuncular ellerini ist Gste
koyar-. Yusyuvarlak
ol Kremal borek
&% Her oyuncunun sag elli istte olacak sekilde
kargisindakinin sol elinin Ustinde yer alir. Sitli gorek
Cek dostum ¢ek
% Kalabalik oynandiginda da oyuncular
gember olur ve yine ellerini ayni sekilde
tutar. Cek gek amca

Arabani yoldan gek

Burnun kanca
% Oyuncular yerini aldiktan sonra yandaki

edlenceli tekerlemeyi kelime kelime Al sana bir bulmaca
soylerken, yamndakinin eline vurur. Bulmaca kag parga
Veriyorum 5 parga
% Oyunun bu agamasinda her bir oyuncu FYOLUm 3 pare
digerinin canim acitmadan ilerlemeye 6zen Bir, iki, Ug, dort, bes.”
gosterir.

RAYNAKRGA:HTTPS://WWW.NOVARID.COM.TR/ SAYFAON BiR | DERGIMiZ



TURKiYE'DE NESLi TUKENMEKTE OLAN
HAYVANLAR

insan yerlesimleri arttik¢a hayvanlarin yasam alanlari daraliyor. Diger yandan
pek cok hayvan cesitli nedenlerle insanlar tarafindan élduarualtiyor. Peki
Tirkiye'de hangi hayvanlar tehlike altinda? iste Tiirkiye'de nesli tikenmekte
olan hayvanlar...

Yaban Kedisi Yabani At ~ Kizil Akbaba
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SAYFA ON iKi | DERGIMIZ

KAYNAK:https://www.cnnturk.com/yasam/turkiyede-nesli-tukenmekte-olan-hayvanlar-



Mikado, ince ve renkli
tahta gcubuklarla oynanan
bir zeka ve el beceri
oyunudur. Su anki ismini
ayni isimli eski Japon
Hukimdarindan alir.

- Mikado 41 ¢ubukla
oynanir. Oyuncu
sayisinda kisitlama
yoktur. Cubuklar bir
demet olarak dik
tutulup yere birakilir:
boylece masa
Uzerinde gelisigiizel
bir sekilde yayilirlar.
Amacg, diger ¢cubuklari
kipirdatmadan biitiin
cubuklari teker teker
toplamaktir.

SAYFA ON UG | DERGIMIZ



l.ve 2. sinifta gu dersler
vardir:

ingilizce
Matematik
Fen Bilgisi
Tasarim ve Teknoloji
Tarih
Cografya
Sanat ve Tasarim
Mizik
Beden Egitimi
Yabanc: dil
Bilgisayar Bilimi
Din Egitimi

3. siniftan 6. sinifa kadar
ilk agamadaki derslere ek
olarak
su dersler vardir:

Kigisel egitim
Sosyal egitim
Saghk egitimi
Ekonomi egitimi
Vatandaglik egitimi

AP \
ingiltere'deki ilkokul egitimi, e==
“Primary School" olarak

bilinir ve
iki kisimdan olugur:

5-7 yasg arasi
(1-2. sinif)

7-11 yas arasi
(3-4-5-6. sinif)

N
o

l.ve 2. sinifta
sinif ogretmeni
vardir.
Beden egitimi,
mizik ve yabanei
dil derslerine
bagka
ogretmenler
girebilir.

3.,4.,5. ve 6.
siniflarda ise
¢ogu derse farkh
ogretmenler
girebilir.

SAYFA ON DORT | DERGIMIZ



6§r¢nci|¢r, belirli
yaglarda cgegitli

degerlendirmelere

girerler:

7 yasinda, Ingilizce ve
matematikte basit
testler yapihir.

11 yaginda, 6grenciler
daha kapsamli bir sinav
olur. Degerlendirme
sonucu o6grenciler farkh
okullara yonlendirilir.

Dersler 08.30-09.00 gibi
baglar,

15.00-15.30 gibi biter.

Ginde 6-7 ders olabilir.

https://cisedu.com
https://en.wikipedia.org
https://www.quora.com

vl hafta, Nisan)

3. siniftan itibaren
yabanc: dil olarak

Fransizca

Bir okul yili, Eylil

—=
—=
—
Almanca
veya
ispanyolca dgrenilir.
ayinda basglar ve

Temmuz ayinda sona
erer. Okul yili boyunca
birkag tatil vardir:

Yaz tatili (6 hafta,
Temmuz-Agustos)

Yariyil tatili (1 hafta,
Ekim ve Subat)

Paskalya tatili (2

Noel tatili (2 hafta,
Aralik)

SAYFA ON BES | DERGIMIZ
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indirilmeye baslandig,, Mislimanlarca orug tutulmaya ve teravih nam{_a’ég__
kilinmaya baslandigi aydir. Bu ayda orug tutmak Islam'in 5 temel sartindan k

Ramazan ayinda tutulan orucun manevi mikafatlarinin, yapilan
yardimlarin, gizel ve dogru davramslarin karsihg: olan sevaplarin
katlanarak arttigina inanilir.

Bu ayda Mislimanlar sadece yiyecek ve igceceklerden degil
gunah olan davramslardan da kaginmaya ¢alisirlar; kendilerini
daha gok ibadete(duaya, namaza, Kur‘an okumaya vs.)
adarlar.

On bir ayin Sultan.. . . :

Ramazan Ayl yiiskiiadis 8

Ramazan Kur’an ayidir

Ramazan orug ayidir =<

Ramazan ay P o
Muslimanlar + k o Ramazan paylasma ayidir =
icin nemli CU NKU- b > o
bir aydir. Ramazan seving ayidir m

LT

=

Ramazan bereket ve rahmet

KAYNAK; https://tr.wikipedia.org/wiki/Ramazan ayidir



28 ™ sivil SAVUNMA
NEDIR ?

Sivil savunma, ilke savunmasinin vazgegilmez
dgelerinden biri olup, yalmzca savas zamaninda
degil barista, yasanan doga kaynakl afetlerde,
halkin can ve mal kaybini en aza indirmek
amaciyla yaritilen koruyucu ve kurtarici
faaliyetlerin butininu kapsiyor.

Topyekln savunmanin en dnemli unsurlarindan biri olan; savasta, afetlerde,
yanginlarda ve diger arama-kurtarma faaliyetlerinde halkin can ve mal kaybini en
aza indirme amacim tagiyan sivil savunma konusuna dikkat ¢ekmek amaciyla her yil
28 Subat guni ulkemizde Sivil Savunma Gina olarak kutlamyor.

Yurdumuzda sivil halkin korunmasina iligkin
onlemlerin baslangig tarihi 1928 olup, bu yilda "Cephe -
Gerisinin Havaya Karsi Mudafaa, Muhafazas!" adi
altinda bir Talimname gikarilmistir. Bundan sonra
gesitliidari dizenlemelerle yiritilen hizmetler 1938
yihndan itibaren 3502 sayili Pasif Korunma Kanunu ile
yerine getiriimeye galigilmistir.

I1. Dinya Savasg! sirasinda kullanilan ugaklarin ve
silah menzillerinin cephe gerisine kadar uzanmasi
nedeniyle bu savasta sivillerin gordigu zayiat ve
ekonomik tesislerin ugradigi hasarlar dikkate
alinarak, Turkiye'nin 1952 yilinda NATO dyeligine
kabulinden sonra, 1959 yilinda buguinki Sivil Savunma
teskilat ve faaliyetlerini duzenleyen "Sivil Savunma
Kanunu" yirirlige konulmugtur.

SIVIL SAVUNMA GUNUNUN TARIHGESI %

Kaynakca: https://www.afad.gov.tr/28-gubat-sivil-savunma-gunu
https://saimbeylihem .meb kl12.tr/icerikler/28-subat-sivil-savunma-gunu_15972938 html
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